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Kompost liefert alle wichtigen
Pflanzennahrstoffe in idealer
Zusammensetzung, verbessert
den Boden und halt Gemise, Obst
und Zierpflanzen gesund.

Die Kompostierung von Bioabfallen aus
Garten und Haushalt ermdglicht das Schlie3en
des Stoffkreislaufes im eigenen Garten.

Der Abbau von Laub und Pflanzenresten durch
Bakterien, Pilze und Bodenlebewesen findet

in der Natur standig statt. Dabei entsteht
wertvoller Humus, der den Boden verbessert
und als Diinger dient. Nichts anderes passiert
im Hausgartenkompost, wo organische
Abfalle in Humus umgewandelt werden.

» Verbessert die Bodenstruktur: Kompost hat eine
hohe Wasserspeicherfahigkeit und sorgt fir eine

gute Beliiftung im Boden. Pflanzen bendtigen einen
lockeren, humusreichen Boden. Kompost gibt dem
Boden organische Substanz zuriick, fordert ein gesundes
Bodenleben und verbessert die Bodenstabilitat.

> Liefert natiirlichen Diinger: Reifer Kompost ist ein
natirlicher Lieferant von Phosphor und Stickstoff. Die
Pflanzen nehmen nur so viele Nahrstoffe auf, wie sie
fur ihr Wachstum bendétigen. Die restlichen Nahrstoffe
werden durch die stabilen Verhaltnisse im Boden
gebunden und gelangen daher nicht ins Grundwasser.

» Schiitzt vor Schadlingen: Kompost ermdglicht
ein gesundes Pflanzenwachstum und macht den
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln weitgehend
Uberflissig. Die Pflanzen sind widerstandsfahiger
gegeniiber Schadlingen und Pathogenen.

> Hilft Moore zu erhalten: Kompost kann die
Verwendung von Torf im Garten ersetzen. Durch
die Gewinnung von Torf werden Moore zerstort und
groRe Mengen an Kohlendioxid freigesetzt. Daher
tragt der Verzicht auf Torf und die Verwendung

von Kompost zur Erhaltung der Moore bei.

» Zeigt natiirliche Prozesse: Am Beispiel Kompost
sind natiirliche biologische Prozesse, wie die Zersetzung
von Abfallen und der Umbau in hochwertige Erde,

leicht erlebbar und nachvollziehbar. Das bedeutet
Umweltbildung hautnah - nicht nur fiir die Gartnerin
oder den Gartner, sondern auch fiir die Kinder.

» Vermeidet biogene Abfille: Die Verwendung von rein
pflanzlichen biogenen Abfallen fiir die Kompostierung ist
ein wesentlicher Teil der Abfallvermeidung.

Die Hausgartenkompostierung und die Verwendung
einer Biotonne schlielen sich auf keinen Fall aus,
sondern erganzen einander. Da rund ein Drittel der
Abfalle aus oberdsterreichischen Haushalten Bioabfalle
sind, steht deren richtige Entsorgung im Vordergrund.



Kompost ist ein humusreiches Rotteprodukt aus
organischen Abfallen.

Bei der Kompostierung zersetzen Bodentierchen,
Pilze und Mikroorganismen unter ausreichender
Luftzufuhr organisches Material. Die bei der
Kompostierung ablaufenden Prozesse der
Humifizierung und Mineralisierung gleichen

der Humusbildung im Boden.

Humifizierung bezeichnet dabei den Mechanismus
der Zersetzung abgestorbener organischer
Substanz und die Bildung von Huminstoffen.

Als Mineralisierung wird die natdirliche Freisetzung
von an die Huminstoffe gebundenen Nahrstoffen
bezeichnet. Erst dann kdnnen lebenswichtige
Elemente, wie Phosphor und Stickstoff,

von den Pflanzen aufgenommen werden.



Kompostieren heil’t, beste
Lebensbedingungen fiir die
sauerstoffliebenden Kleinlebewesen
zu schaffen. Dabei sind die Faktoren
Wasser, Warme und Luft von
besonderer Bedeutung.

Wasser ist die Voraussetzung fiir alle
mikrobiologischen Prozesse. Bei fehlender
Feuchtigkeit gehen viele Mikroorganismen

in eine Ruhepause iber, so dass der
Verrottungsprozess stockt. Wenn es langere Zeit
nicht regnet und trotzdem viele Gartenabfalle
kompostiert werden sollen, muss das

gesamte Material gut angefeuchtet werden.

AuRerdem wird wahrend des Rotteprozesses
durch die entstehende Warme Wasser verdunstet,
so dass der Kompost im Laufe der Zeit
moglicherweise nachbefeuchtet werden muss.

Zuviel Wasser behindert dagegen die Tatigkeit
der luftliebenden Lebewesen. Die Durchliiftung ist
gefahrdet, der Haufen kiihlt aus, und in der Folge
kann es zu unerwiinschten Faulnisprozessen
kommen. Bei sehr nassem Wetter sollte der
Komposthaufen deshalb abgedeckt werden.

Luft enthalt den fiir die Atmung der aeroben
Mikroorganismen notwendigen Sauerstoff.
Bei ungentigender Durchliiftung — etwa bei
zu viel Na@sse, in geschlossenen

Behaltern oder bei zu dichten oder zu
hohen Aufschiittungen - treten anaerobe
Mikroorganismen auf, die ohne Sauerstoff
auskommen.




Die Folge ist der Abbruch des gewilinschten
Rotteprozesses und das Einsetzen von

Gar- oder Faulnisprozessen mit allen ihren
Begleiterscheinungen. Es entwickeln sich
unangenehme Gerliche und klimaschadliche
Gase, wie Methan (CH,) oder Lachgas (N,0).
Ein falsch betriebener Hausgartenkomposter
setzt pro Jahr etwa so viele klimaschéadliche
Gase frei, wie bei einer Autofahrt von 350
Kilometern ausgestoRen werden.

Um den Beginn eines Faulnisprozesses zu
verhindern und um eine gute Luftzufuhr zu
gewabhrleisten, sollte ausreichend grobes,
strukturreiches Kompostmaterial enthalten
sein. Durch das Umsetzen des Komposts
verbessert man sowohl die Luftzufuhr als
auch die Durchmischung der Materialien.

Bei Einhaltung optimaler Feuchtigkeit

und Beliiftung ist die Abbauleistung der
Mikroorganismen am hochsten. Dies

ist an einer starken Erwdrmung zu
erkennen. Hohere Temperaturen wiederum
beschleunigen die Abbauprozesse.

TIPP

Arbeiten Sie mit einer einfachen Kompostmiete,

die Sie mit atmungsaktivem Kompostvlies
abdecken. Bei handelstiblichen Hauskompostern
sind insbesondere die Beliiftung und das
sachgemalle Umsetzen schwierig.

DER STANDORT

Der beste Platz fiir den Komposthaufen ist eine
halbschattige, windgeschiitzte und gut erreichbare
Stelle im Garten. Direkter Bodenanschluss
erleichtert den Lebewesen das Zu- und Abwandern.

Wird ein Kompostbehdltnis gewahlt, soll
dieses luftdurchlassige Wande und eine gute
Abflussmdglichkeit fiir Wasser haben.



DAS DARF/DARF NICHT
AUF DEN HAUSKOMPOST

Kompost bedeutet
»das Zusammengesetzte"“.

Je vielfaltiger die Mischung der DAS DARF

Abfille ist, desto besser verlauft der AUF DEN HAUSKOMPOST

Rotteprozess und desto wertvoller
Aus dem Garten

ist der entstandene Kompost. > zerkleinerter Baum-, Strauch- und Staudenschnitt

Grundsitzlich kann alles, was > Laub, Gras- und Rasenschnitt (nur angewelkt und
o . in diinnen Schichten bis 10 cm)

Kohlenstoff in biologisch abbaubarer > Jatgut wie Unkraut ohne Samen und

Form enthélt, kompostiert werden. Wurzelunkraut, Ernterlickstande

Aber es sind nicht all diese Stoffe fiir Aus Kiiche und Haushalt

> Obst- und Gemiiseabfélle (auch Zitrusfrucht- und
Bananenschalen — am besten aus fairem und
biologischem Anbau)

> Kaffee- und Teesud (mit Filterpapier)

» zerdriickte Eierschalen

> Topfpflanzen und Schnittblumen etc.

die Kompostierung im Garten geeignet.

Sonstige Materialien

» Gesteinsmehl und Holzasche

in geringen Mengen

Stroh, etc.

Kleintierstreu von Pflanzenfressern
(nur Streu auf pflanzlicher Basis)

TIPP

Zerkleinern Sie harte und sperrige organische
Abfalle mit einem Gartenhacksler oder per
Hand! So vergréRern Sie die angreifbare
Oberflache fiir die Mikroorgansimen und
beschleunigen den Rotteprozess.



DAS DARF NICHT
AUF DEN HAUSKOMPOST

> kranke oder von Schéadlingen befallene Pflanzen-
teile, Neophyten (nichtheimische Pflanzenarten) >
Biotonne bzw. je nach Schadlingsbefall Restabfall

> tierische Abfalle wie Kase, Wurst, Fleisch oder
Knochen (lockt M&duse und Ratten an) > je nach
Gemeinde/Bezirk Biotonne oder Restabfall

> Speisereste, gekochte Lebensmittel (fest) >
Biotonne

> Speisereste, gekochte Lebensmittel (fliissig wie
Suppen oder Salatsaucen) > Restabfall

» Windeln, Katzenstreu > Restabfall

» Haare und Federn von Haustieren/Nutztieren >
Biotonne

» Staubsaugerbeutel > Restabfall

» Kohlestaub und Aschen aus der Verbrennung
von Materialien wie Spanplatten, Karton
oder beschichtetem Holz > Restabfall

> Speisedle und Fette (pflanzlich) > ASZ (Oli)

TIPP

Verwenden Sie angetrockneten Rasenschnitt

oder Laub als Mulchmaterial. Auf dem
Gemiisebeet oder unter Strauchern
aufgebracht, wird der Boden geschiitzt
und das Bodenleben gefordert!

Gehort der ,Bio-Miillbeutel" auf den Kompost?

Der Bio-Miillbeutel wird meist aus
Pflanzenstarke hergestellt und ist somit
kompostierbar. Allerdings dauert die
Verrottung sehr lange. Das ist fiir den
eigenen Kompost ein Problem.

Zur Vorsammlung von Kiichenabfallen

flr die Biotonne kdnnen sie bedenkenlos
verwendet werden, da sie auf professionellen
Kompostierungsanlagen gut abgebaut werden.
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DAS AUFSETZEN DES KOMPOSTS

AUFBAU

Als erste Schicht eignet sich grobes, verholztes
Material, das zur Dranage und Liiftung dient.
Dann folgen sdmtliche Kompostmaterialien

in einer ausgewogenen Mischung. Dieses
Materialgemisch wird in lockeren Schichten
bis zu einer Hohe von ca. einem halben Meter
aufgebaut. Zur Beschleunigung der Rotte

kann zwischendurch bereits vorhandener
(halbfertiger) Kompost eingemischt werden.

AUF DIE MISCHUNG
KOMMT ES AN

Das optimale Mischverhaltnis von
kohlenstoffhaltigen Materialien wie Stroh,
Strauchschnitt und Laub und stickstoffhaltigen,
wie Rasenschnitt und Kiichenabféllen liegt

bei etwa 50:50. Auch feuchte und trockene
sowie grobe und feine Materialien sollten

sich ungefahr die Waage halten.

TIPP

Fiir die ,Faustprobe” nehmen Sie aus dem
Komposthaufen eine Faust voll von dem
Kompostmaterial und pressen es fest

zusammen. Beim Offnen der Faust sollte das
Material als ,Klumpen“ zusammen bleiben.
Fallt das Material auseinander, ist es zu
trocken. Tropft zwischen den Fingern das
Wasser heraus, ist das Material zu feucht.
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OPTIMALE FEUCHTIGKEIT
BEACHTEN

Wichtig fir den Rotteprozess ist auch die optimale
Feuchtigkeit des Komposts. Er darf nicht zu
feucht, aber auch nicht zu trocken sein. Mit der
JFaustprobe” kann der Grad der Feuchtigkeit
bestimmt werden. Zu trockenes Material kann
einfach mit der GielBkanne befeuchtet werden.

Bei zu feuchtem Kompost kann trockene Erde
oder Hackselmaterial untergemischt werden.

FRISCHE KOMPOSTMIETE
BEDECKEN

Das Abdecken des Komposthaufens mit
luftdurchldssigem Vlies, langem Grasschnitt oder
Stroh hilft gegen Austrocknung und Staunasse.



Neben einem ausgewogenen Mischverhaltnis der
Materialien und einem optimalen Feuchtigkeitsgrad
brauchen die Mikroorganismen ausreichend
Sauerstoff. Damit die héchste Abbauleistung

der Organismen erreicht werden kann, wird der
Kompost regelmaBig gewendet. Bei optimalen
Bedingungen erwarmt sich der Kompost auf 55 -
60°C. Diese hohen Temperaturen beschleunigen
den Abbauprozess und téten Krankheitserreger
und Unkrautsamen ab.

Im Laufe des Rotteprozesses sollte der Kompost
immer wieder durch die Faustprobe kontrolliert
und wenn notig nachgebessert werden.

Bei regelméaRigem Umschaufeln ist der
Frischkompost nach 3 - 4 Monaten fertig,
Reifekompost nach 4 - 6 Monaten. Eine
gleichmaBige, feinkriimelige Struktur und

der Geruch nach feuchter Walderde zeigen,
dass der Kompost bereit zur Ausbringung ist.
Der fertige Kompost kann abgesiebt und vor
Verwendung einige Wochen nachgereift werden.

Je nach Alter und Reifegrad ist der Kompost fiir
verschiedene Zwecke einsetzbar. Der Kompost
wird einfach oberflachlich ausgestreut und
leicht eingeharkt. Frischkompost hat eine
starke Diingewirkung und ist besonders fiir
stark zehrende Pflanzen, z. B. Kiirbis oder
Tomaten, aber auch fiir Obstbdume und
Beerenstraucher geeignet. Reifekompost

ist auf alle Pflanzen anwendbar.
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Die gesammelten Mengen des Winters konnen
jetzt umgesetzt werden. Mit den steigenden
Temperaturen steigt auch die Aktivitat der
Organismen und die Kompostierung kommt wieder
richtig in Gang. Die Kompostausbringung erfolgt
am besten zu Beginn der Vegetationsperiode.

In dieser Jahreszeit fallen oft grol3e Mengen
an Grasschnitt an. Um Faulnis durch zu viel
feuchten Grasschnitt zu vermeiden, sollte
dieser nur angewelkt und gemischt mit
anderem Strukturmaterial in den Kompost
eingebracht werden. Grasschnitt kann auch
als Mulchmaterial unter Bdumen, Strauchern
und auf Beeten ausgebracht werden. Das halt
die Feuchtigkeit besser im Boden und dient
den Bodenorganismen als Nahrstoff. Wenn
der Rasen nicht zu hoch ist, kann auch ohne
Auffangkorb bzw. mit einem Mulchméaher gemaht
und der Rasenschnitt liegen gelassen werden.

Laub kann am Rasen mit Hilfe des Rasenmahers
zerkleinert und (iber den Winter liegen gelassen
werden. Erstim Friihjahr werden die verbliebenen
Reste entfernt. GroRere Mengen Laub kénnen
gemeinsam mit dem letzten Rasenschnitt
kompostiert werden. Ein Laubhaufen dient
Kleintieren gern als Uberwinterungsplatz.
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Das Laub sowie ein Vorrat an Strukturmaterial wird
in der kalten Jahreszeit laufend zum Abdecken
der anfallenden Kiichenabfalle benétigt.

Durch die niedrigen Temperaturen in der
Umgebung sinken auch die Temperaturen

im Kompost und es verlangsamen sich die
Abbauprozesse. In dieser Jahreszeit sollten die
Abfélle deshalb mit Laub- oder Strukturmaterial
bedeckt werden. Sofern vorhanden, werden
Kiichenabfille in die Biotonne gegeben.
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KOMPOST-PROBLEME
UND IHRE LOSUNG!

Schimmelbildung

Starke Schimmelbildung kann auftreten, wenn
der Kompost zu trocken ist. Er sollte dann
umgesetzt und dabei gegossen werden.

Fauliger Geruch

Fauliger Geruch entsteht, wenn der
Kompost zu nass ist. In diesem Fall sollte
grobes, strukturreiches Kompostmaterial
untergemischt und der Kompost mit einem
luftdurchlassigen Vlies abgedeckt werden.

Scharfer Geruch

Dieser Geruch nach Ammoniak entsteht,
wenn der Kompost zu nahrstoffreich
(Rasenschnitt, Kiichenabfille) ist und zu
wenig beliiftet wird. Zukiinftig sollten dann
mehr nahrstoffarme Gartenabfélle wie Stroh,
Laub, Rinde und Baumschnitt untergemischt
und haufiger umgeschaufelt werden.

Ungeziefer und Fruchtfliegen

Oben aufliegende Kiichenabfalle kdnnen
Fruchtfliegen und Ungeziefer anlocken.
Glinstig ist es daher, diese Abfalle mit
trockenen Gartenabfallen oder mit
reifem Kompost abzudecken.

TIPP

Mulchen oder die Flachenkompostierung
ist die bequemste Art, Laub loszuwerden.
Kehren Sie die Blatter einfach 10 cm dick
unter Baume, Straucher und Baumscheiben
und lassen Sie sie dort liegen. Unter einer

diinnen Laubschicht auf dem Beet ist auch

das Wintergemiise vor Frost geschiitzt.

Das noch auf dem Rasen verbliebene Laub
sammeln und zerkleinern Sie am besten mit
dem Rasenmabher. Der Grasschnitt, der dadurch
zusatzlich anfallt, erganzt den Laubkompost
um stickstoffhaltige Komponenten.
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ALTERNATIVEN ZUR
KOMPOSTIERUNG IM GARTEN

BIOTONNE

Wer keinen Garten besitzt oder wem die
sachgemaRe Kompostierung zu aufwandig ist,
entsorgt biogene Hausabfalle liber die Biotonne.

GroRere Mengen an Strauch- oder Grasschnitt
etc. kdnnen direkt zur Kompostierungsanlage
oder zur Griin- und Strauchschnittsammelstelle
(ASZ) gebracht werden. Keinesfalls sollten
Bioabfalle liber die Restmiilltonne entsorgt
werden. Denn die biogenen Abfalle werden in
Biogasanlagen energetisch verwertet oder in
Kompostierungsanlagen zur Produktion von
Kompost verwendet. Plastik, Aluminium, Glas
oder andere Storstoffe verunreinigen das Produkt
Kompost und sind schwer daraus zu entfernen.

Hin:‘hf;

KAUF VON KOMPOST

In Oberosterreich besteht die Moglichkeit,
Kompost bei den Kompostierungsanlagen

zu kaufen. Informationen erhalten sie direkt P RAX I STI P P
bei den Kompostierungsanlagen oder bei Achten Sie beim Kauf von Blumen- oder
den Abfallberaterinnen und Abfallberatern Gartenerde auf torffreie Produkte!

des jeweiligen Bezirksabfallverbandes. Damit leisten Sie einen wichtigen

Mehr Informationen zum Thema Beitrag zum Schutz unserer Moore.

Jkommunale Abfallwirtschaft in
Oberosterreich”: www.umweltprofis.at
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Weitere Informationsquellen:

»

Kreuter, M.-L. (2019)
Der Bio-Garten — Das Original
28. Auflage

Deutsches Umweltbundesamt
Kompost-Fibel: Richtig kompostieren
- Tipps und Hinweise

Die Umweltberatung
Kompost — Kreislaufwirtschaft im Garten

Natur im Garten
Kompostieren — so einfach geht's

Umweltverband — Vorarlberger Gemeindehaus
Richtig kompostieren im Hausgarten

Weitere Informationen zum Thema Boden:

www.land-oberoesterreich.gv.at/boden
oberoesterreich.bodenbuendnis.or.at

Aktuelles zum Thema Umwelt:
www.umwelt-ooe.at
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