5.3
Gesunde Gartenbdden

niutzen Mensch
und Klima.

Gesunde Gartenbdden haben viele Bodenleben gezielt gefordert
wichtige Funktionen. Sie speichern werden. Der gepflegte, fruchtbare
Wasser, filtern Schadstoffe und und lebendige Boden ist ein
versorgen die Gartenpflanzen mit wichtiger Beitrag zum Klima- und
Nahrstoffen. Gartenbdden recyceln Grundwasserschutz. Die Garten-

ihre ,Abfalle” selbst und bilden dabei besitzeriinnen profitieren von

den fruchtbaren Humus. Im Humus ertragreichen Pflanzen und gesunden

wird Kohlenstoff dauerhaft gebunden Lebensmitteln.
und so auch das Klima geschitzt.

Gesunde Bdden sind die Voraus-
setzung fUr gesunde Lebensmittel
aus dem Garten.

BODENLEBEN
Gezielt fordern

Durch schonende Bodenbearbeitung,
Kompostierung und den planvollen
Einsatz von Pflanzen kann das
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Gute Gartenbdden

leben und
sind krumelig.

Fruchtbarer Gartenboden versorgt dank seiner ‘ g
Kromelstruktur die Pflanzen optimal mit N&hrstoffen M
und Wasser. Niederschldge werden gespeichert und
abgeleitet. Gleichzeitig bleibt der Boden gut durchlUftet.

Ein guter krUmeliger Boden ist ein idealer
Ndahrstoffspeicher und stellt den Gartenpflanzen die
Nahrstoffe bedarfsgerecht zur Verfugung. Die krimelige
Bodenstruktur stabilisiert den Boden und schitzt vor
Verdichtung.

ORGANISCHE MASSE
Pures Leben

Krumeliger Boden entsteht durch das Zusammenspiel
unterschiedlichster Lebewesen im Boden:

PFLANZEN sorgen fur ausgeglichene Luft- und Wasser-
verhdltnisse im Boden. Sie schUtzen sowie stabilisieren
den Gartenboden mit ihren Wurzeln und versorgen die
Bodenlebewesen mit Nahrung.

BODENTIERE fressen und zerkleinern das organische
Material. Sie beschleunigen so den Humusaufbau.

RegenwUrmer sind unschatzbare Grabmeister. lhre
Rohren beltften den Boden und lassen Uberschissiges
Wasser abflieBen. Ihre krimeligen Koth&ufchen sind
N&hrstoffbomben, die den Boden fruchtbar machen.

MIKROORGANISMEN bilden die Hauptmasse des
Bodenlebens. Sie bauen Humus auf, verbessern die
Nahrstoff- und Wasserversorgung der Pflanzen. Sie
verbinden einzelne Bodenteilchen miteinander und

bauen so die Krumel.



Tipps fur einen
gesunden
Gartenboden!

WERTVOLLE ABFALLE!

Bodenverbesserung
durch Kompost

Die Kompostierung von Bioabfdallen aus
Garten und Haushalt erméglicht das
Schlief3en des Stoffkreislaufes im eigenen
Garten. Kompost ist ein hochwertiger
DUnger, der alle wichtigen Pflanzennéhr-

stoffe in idealer Zusammensetzung liefert.

Er trdgt zum Aufbau und Schutz der
krimeligen Bodenstruktur bei und halt
GemUse, Obst und Zierpflanzen gesund.

TIPP

Richtig kompositieren ist Klimaschutz. Ein
falsch betriebener Hausgartenkomposter
kann jahrlich so viele klimarelevante Gase
freisetzen wie ein Auto auf 350 Fahrkilo-
metern.

Broschure ,Richtig kompostieren im
Garten” auf www.bodenfreundlich.at.

HANDARBEIT IST GEFRAGT!

Gartenbdden
schonend bearbeiten

GemUse-, Staudenbeete oder Blumen-
rabatte sollen durch die Bodenbearbeitung
aufgelockert und belUftet werden. Zum
Schutz der Bodenlebewesen sollte der
Boden nur umgegraben werden, wenn

es unbedingt notwendig ist. Schonende
Bodenbearbeitung mit Handgrubber, Kralle
und Grabgabel féordert das Bodenleben.

TIPP
Bei der Bearbeitung soll der Boden so
trocken sein, dass die Krimel mit der
Hand kaum zerdrickbar sind.

GUT GESCHUTZT!

Mulchen schitzt vor
Austrocknung

Lebende Pflanzen mit ihren Blattern oder Mulch
helfen mit, einen idealen Bodenzustand zu
erreichen (= Schattengare). Mulchmaterial, wie

Wiesenschnitt, leicht verrottbares Laub (kein bzw.

sehr wenig Eichen-, Weiden-, Nussbaumlaub)
fohrt dem Boden Nahrstoffe zu und schitzt vor
Verdunstung. Die Bodenlebewesen setzen den
Mulch zu fruchtbarem Humus um. Auf3erdem
wird die Bodenoberfléche geschitzt, die
Kromelbildung geférdert und Hitzestress
gemindert.

TIPP
Die Mulchdecke sollte stets locker und dinn
gehalten und nicht eingearbeitet werden. Alter

NATURSCHUTZ!

Auf Torf verzichten -
Moore schitzen

Jahrhundertelanger Raubbau brachte in Osterreich
Moore fast zum Verschwinden und mit ihnen viele
seltene Pflanzen und Tiere. Wer torfhaltige Produkte
kauft, unterstUtzt die Moorzerstdrung in Osteuropa.
Moore sind das weltweit grofdte terrestrische
Kohlenstofflager und daher wichtig for den
Klimaschutz.

TIPP
Achten Sie beim Einkauf auf 100 Prozent torffreie

Erde! Auch Produkte mit der Aufschrift ,torfreduziert”

beinhalten haufig mehr als 50 Prozent Torf. Das
Osterreichische Umweltzeichen garantiert torffreie
Blumenerde.

BODENSCHUTZ!

Versiegelung minimieren

Durch Bauten im Garten, wie Pool oder Garagen,
und das Asphaltieren oder Betonieren von
Wegen oder Terrassen wird Boden versiegelt.
Diese Flachen kénnen kein Wasser aufnehmen,
tragen zur Uberhitzung bei und bieten keinen

RESSOURCEN SCHONEN!

Gartenbdden richtig giefien

Optimal durchfeuchteter Boden ist wichtig fur die
Fruchtbarkeit, das Bodenleben und den Erhalt der
Krimel. Dabei sollte seltener dafur durchdringend
gegossen werden. Dadurch wurzeln die Pflanzen
tiefer und entnehmen Ndahrstoffe und Wasser auch
aus tieferen Schichten.

TIPP
In den Morgen- oder Abendstunden zu
giefden hilft Wasser zu sparen und macht
Ihren Garten klimafit.

Mulch kommt in den Kompost.

SCHONE DIVERSITAT!

Auf Vielfalt setzen

Fruchtwechsel, Mischkulturen und bewdhrte
Pflanzenkombinationen férdern das gesunde
Wachstum im Gemisegarten und verhindern
den einseitigen Nahrstoffentzug im Boden. Sie
dienen auBBerdem der natirlichen Schadlings-
bekdmpfung. Regionale Wildpflanzen und
eine artenreiche Blumenwiese sind besonders
wertvoll fUr Insekten & Co.

TIPP

Schaffen Sie ein ,Wildes Eck” in lhrem Garten,
mit Totholz, Wildpflanzen oder einer Blumen-
wiese. Tipps zur Anlage finden Sie im Folder
Bienenfreundlich Garteln®.

Lebensraum mehr.

TIPP

Gestalten Sie lhren Garten mit Wiesenwegen
oder Parkflachen mit Rasengittersteinen, die

den Boden nicht versiegeln.

Broschire ,Baustelle Boden - Tipps zum
sachgerechten Umgang mit Béden beim Bauen®
beim Bodenbindnis OO bestellen.

BIO? LOGISCH!
Garteln ohne Gift

Grof3e Gefahren fur Gartenbdden und die Umwelt
gehen von der Uberdingung und dem Einsatz von
chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln aus.
Indem Sie lhren Garten 6kologisch bewirtschaften,
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der
natdrlichen Kreisldufe und kénnen gesunde Lebens-
mittel in Ihrem Garten ernten.

TIPP
Broschure ,Garteln ohne Gift! - Tipps fur einen
gesunden Garten® beim Bodenbindnis OO bestellen.

Alle Folder auf
bodenfreundlich.at
zum Downloaden




