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GEMEINSCHAFTS

GARTEN

OBEROSTERREICH

Gemeinsames Girtnern wird immer beliebter!
In Oberdsterreich gibt es bereits iiber 75 Gemeinschaftsgarten-Initiativen
und laufend entstehen weitere ” Giirten der Vielfalt”!

Die Bandbreite der aktiven Personen ist grof3:
* Familien, die ihren Kindern zeigen wollen, woher das Gemiise
kommt und wic es vom Garten schmeckt.

* Menschen, die auf der Suche nach einem Ausgleich zum Arbeitsalltag sind.
* Menschen, die keinen Zugang zu einem eigenen Garten haben.

* Pidagoglnnen , die ihren Schiilern Wissen iiber Gartenbau, Landwirtschalt, Natur,
Umwelt, Klima und Bodenkultur bereitstellen wollen.

* Menschen aus anderen Kulturen, die nach Moglichkeiten zur
Integration und nach einer sinnvollen Arbeit suchen.

Egal ob Altund Jung, Mann und Frau, mitund ohne Vorkenntnisse:
» Sie alle profitieren und lernen von- und
miteinander beim gemeinsamen Garteln.

MIT DEM GARTEN
DAS KLIMA UND UNSERE
BODEN SCHUTZEN

y
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Der nachhaltige Umgang mit dem Boden beim Garteln ist sehr wichtig. Denn gesunde Boden
sind die Voraussetzung fiir gesunde Lebensmittel. Zudem wirken Boden als Puffer und Filter
gegeniiber Schadstoffen. Damit schiitzen sie insbesondere das Grundwasser. Wer auf Torf in
Blumentopf, Garten oder Glashaus verzichtet, triigt zum Klimaschutz bei und hilft, gefihrdete
Moore und seltene Arten zu schiitzen. Rund 90 Prozent der verkauften Blumenerden und
Substrate enthalten Torf - ein Produkt das aus Hochmooren abgebaut wird, die durch diesen
Eingriff unwiederbringlich zerstort werden. Mit dem Kauf torffreier Erde leisten Sie einen
erheblichen Beitrag zum Erhalt der einzigartigen Moorlandschaften.
Das osterreichische Umweltzeichen garantiert torffreie Erde!

WICHTIGIST...

Okolog_,’ischcs, bodenschonendes Girtnern
¢ Verwendung von biologischem Diinger — bevorzugt eigener Kompost
* Einsatz von 6kologischen Pflanzenschutzmitteln
* Vielfiltige Pflanzen im Garten + Griindiingung und Fruchtfolge
* Verwendung von 100% torffreier Erde

Naturnahe Gestaltung, Arten- und Sortenvielfalt
* Samenfeste Sorten
e Heimische Arten (www.rewisa.at)
* Biologisches Saatgut und Pflanzen
¢ Riickzugsriume fiir Niitzlinge

P), E S T E L L > Broschiire ” Garteln ohne Gift”

Link: htp://oberoesterreich.bodenbuendnis.or.at/

T ][ P P garteln-ohne-gift/folder-garteln-ohne-gift

BU @ H Basiswissen Selbstversorgung aus Biogirten (cBook / ¢Pub)
=% Individuelle und gemeinschaftliche Wege und Moglichkeiten

T ][ P P Andrea Heistinger, Arche Noah

EIN ZUHAUSE
FUR NUTZLINGE

DIY
Anleitung zum Selbermachen

i
Invielen Girten fehlen hiufig wichtige Riickzugsorte fiir unsere Niitzlin-
ge. HolzstoBe, Laub- und Steinhaufen finden oft keinen Platz in den heute
iiblichen, sehr ordentlichen und aufgerdumten Gérten. Mit einem bewussten
»Wilden Eck® bzw. etwas ,,geplanter Unordnung® kann hier leicht Abhilfe
geschaffen werden.

Wenn die vorhandenen Strukturen dies nicht zulassen besteht die Moglich-
keit kiinstliche Quartiere fiir Giste aus dem Tierreich anzubieten. Eine Reihe
von Insektenarten wie Wildbienen, Hummeln, Faltenwespen, Ohrwiirmern,
Marienkiifer und Ameisen konnen dadurch gefordert werden. So vielfiltig
wie die Artenzahl, so vielfiltig auch die Anforderung an Durchmesser und
Linge der Brutlocher. Die einfachste Methode ist daher, eine moglichst gro-
Be Vielfalt an Hohlriumen unterschiedlichster Art anzubieten. Der Phantasie
sind dabei kaum Grenzen gesetzt.

Allgemein sollten dabei folgende Regeln beachtet werden:
e Das Zuhause soll an einem sonnigen Platz aufgehéingt werden.

¢ Die Einfluglocher sollten vor Regen geschiitzt sein (durch Ausrichtung
Osten / Siidosten).

e Bohrlocher sollten leicht ansteigen, damit allfillig eindringendes Wasser

ablduft.
Quelle: ,, Wege zur Natur...im Garten® Handbuch, Land OO, DI Markus Kumpfmiiller und Mag. Edith Kals
gl

Materialien kaufen und

urechtlegen. F (zw. 3 bis 10 mm, ca. 2-3 cm tief). Falls
/ i I_ (™

Mit abgeschrigten Holzern kann
optional ein kleines Pultdach auf
die Kiste gebaut werden.

EIN
GEMEINSCHAFTSGARTEN
WACHST
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Zusammenarbeiten und MitmacherInnen finden und
Diskutieren und evtl. erste Entscheidungen treffen
Forderungen beantragen
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Fliche finden und Netzwerken und
Nutzung vereinbaren Kommunizieren

Jucktes schon im griinen Daumen? Wer gerne bei einem Gartenprojekt
mitmachen méchte, findet Projekte und Hinweise auf unserer Homepage.
Wir helfen dabei und begleiten auch bei einer Neugriindung.

Wenn Sie ein Grundstiick fiir einen Gemeinschaftsgarten zur Verfiigung stellen wollen,

konnen Sie mit uns in Kontakt treten und wir helfen Ihnen GirtnerInnen zu finden.

SHITTAKE SPEISE-PILZZUCHT
KREISLAUF

DIY
Anleitung zum Selbermachen

1.
Geschnittene Laubbaumstimme
innerhalb von 2 Wochen ab %
Schnitt verwendbar ”
R
7. 2.
Nach 1-2 Wochen Baumstimme einschneiden, mit
wachsen dic Pilze Pilzmyzel* befiillen und mit
Klebeband verschliefen &
6. 3.
Stamm im Schatten Stimme ca. 1 Jahr lang,
aufhiingen evtl. zugedeckt oder im
Schatten lagern
o 5. 4.
Stimme stark auf Stimme 48h lang
N den Boden stampfen in einem Wasserbehilter
(Pilzfruchtaktivierung) einlegen %
* Speise und Heilpilze in Osterreich: pilzgarten.at / pilzzucht.at / gluckspilze.com / pilzjacger.com
Buchempfehlung: Pilze selbst anbauen, Magdalena und Herbert Wurth, Lowenzahnverlag

Das Schilfrohr in kleine Stiick schneiden
(sollin die Tiefe der Lade passen)

/? und kleine Locher in den Ast bohren \p
(zw. 2 bis 10 mm grof3).

1. 3.
Locher in den massiven Ziegel bohren

durchgebohrt wird, dann mit Lehm
abdichten.

&

6.
Die Kiste kann beliebig befiillt
werden, in der Zeichnung seht ihr

Bretter zurechtschneiden und

Unterteilungen in der Lade
cinen Vorschlag von uns. schaffen.

Quelle: htep://www.heimwerker.de/bauanleitung/heimwerken-fuer-tiere/insektenhotel-bauen-bauanleitung. heml

DIE ORGANISATION VON
GARTENINITIATIVEN
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Garteninitiativen sind unterschiedlich organisiert...

* Gemeinschaltsgirten (Urban Gardening) sind
vielfiltig und fordern vor allem das Miteinander

e Interkulturelle Girten tragen zu einer Philosophie des
vielfiltigen Miteinanders bei und ermoglichen den Dialog

e Schulgiirten bereichern den Unterricht

* Mietgiirten sind eine gute Gelegenheit,
unkompliziert Gemiise anzubauen

e Solidarische Landwirtschaft (CSA)
verbindet ProduzentInnen mit Konsumentlnnen

> Mehr dazu in unserem Leitfaden fiir Gemeinschaftsgiirten,
der Tipps und allgemeine Informationen rund um das Thema bietet:

Er steht hier zur Bestellung bereit:
http://oberoesterreich.bodenbuendnis.or.at/infos
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WURMKISTE
FUR DIE BIOABFALLE

DIY
Anleitung zum Selbermachen
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Daswird benétigt:

8 Bretter (14x14 cm), 8 Bretter (14x25 c¢m), 12 Kantholzer ca. 10 cm
lang, 4 Kanthélzer ca. 20 cm lang fiir die Fiile, 3 Teile engmaschiger
Kaninchendraht (45x30 ¢m), Akkuschrauber, Schrauben, Seitenschneider,
Handtacker, optional: Griffe. Das Holz sollte unbehandelt gekauft werden.

Fiir die Befiillung:
1 x Jutebeutel, Kompostwiirmersubstrat, Bioabfille (z.B. Salatblatter,
Apflelreste, usw.), Zeitungspapicer, Karton (alte Eierschachteln) und eine
Spriihflasche

Was die Wiirmer gerne fressen:
Obst- und Gemiisereste, Kaffeesatz und Tee,
Eierschalen, Pflanzenreste (Gemiise), Pappe

Was auf'keinen Fall gefiittert werden darf:
Gekochte Speisereste, Milchprodukte, Zitrusfriichte,
Fisch, Fleisch, Eier, Brot, Zwiebeln, Knoblauch, Chili,
gewiirzte Speisereste, Hartholz

‘Wurmsaftals natiirliches Diingemittel:

Der Wurmsaft oder Wurmtee ist die Fliissigkeit die sich im unteren
Behiilter sammelt und gleichzeitig wertvoller Diinger. Das natiirliche und
nihrstoffreiche Diingemittel soll 1:10 mit Wasser verdiinnt werden
und kann fiir alle Pflanzen zum gieBen verwendet werden.

& FUR DIE
WILDBIENEN
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Die Honigbiene ist die Bekannteste der rund 700 6sterreichischen
Bienenarten. Daneben gibt es die Wildbienen, welche zu 70% im Boden nisten. Bienen
- Honigbienen wie Wildbienen - sind fiir die Bestiubung vieler unserer Nutzpflanzen un-
erlasslich. Weil Bienen nicht nur fiir die eigene Ernihrung, sondern auch fiir die Ernidhrung
der Larven gro3e Mengen an Pollen und Nektar bendtigen, besuchen sie — im Vergleich zu
anderen Bestiubern — héufiger Bliiten.

Tipps fiir Bienenfutter:
Bienen futtern heilst ihnen Bliiten anbieten. Je vielfiltiger
und artenreicher das Angebot, desto mehr Bienenarten fiithlen sich wohl, besonders
heimische Planzenarten bieten sich an.

Mutzum Natiirlichen: Vermehrt Blithstreifen und spontan wachsende Vegetation als kleine
Oasen im Garten zu- bzw. beim Mihen stehen lassen. Diese sind Nistplitze, in denen die
Wildbienen tiber Winter bleiben konnen.

Kunstdes Nicht-Mihens- nur 1-2 mahden wiihrend einer Vegetationsperiode! Ein guter
Mihzeitpunkt von Wiesen: sehr friith oder spit am Tag.

Rasenfliche in Blumenwiese verwandeln: Wildblumensamen sind Lichtkeimer. Einstreuen
von Blumensamen auf einen Rasen fithrt nicht zum Erfolg. Fiir die Anlage einer Blumenwiese
muss das Gras entfernt werden. Viele Wildblumen gedeien am besten auf mageren Stand-
orten wo sie regelmiBig wieder aussamen miissen (Flichen nicht diingen und erst nach dem
Verblithen mahden).

Bienentrinke schaffen: Wer kein Gewdsser in der Nihe hat, kann Bienen bei
Trockenperioden Wasser anbieten: Eine Wasserschiissel mit herausragenden
Steinen erfiillt schon ihren Zweck.

WELCHE ARTEN VON
"GARTEN DER VIELFALT”
GIBT ES?

Vielfiltige Garteninitiativen wachsen...
Ein blithender Garten mit reicher Ernte ist fiir viele Menschen ein
schoner Zeitvertreib, ein Ort um Kraft zu tanken und zum Verweilen.
Immer mehr Menschen haben Lust, ein Stiick Boden zu bearbeiten —
auch wenn sie keinen eigenen Garten haben. Verschiedene Garteninitiativen
und Gartenformen, wie etwa das Urban Gardening, Selbsterntegirten,
interkulturelle Gérten und Schulgirten sind daher weltweit im
Aufblithen - so auch in Oberdosterreich.

Orte blithen auf...

Neben dem Ziel der ertragreichen Ernte stehtvor allem die
laufende Pflege im Vordergrund, wie auch der Austausch an Informationen
und selbst gezogenen Pflanzenkulturen. Brachflichen blithen wieder
auf und werden zum genussvollen Wohle der Menschen bestellt.

Die Grundidee ist es, den dffentlichen Raum oder private Girten dem
Gemiiseanbau zu widmen und dabei gestalterisch titig zu werden.

Garteninitiativen sind vielfiltig...

Man findet sie in der Nachbarschaft oder mitten in der Stadt,
in pidagogischen oder sozialen Einrichtungen, mit der Idee der
Selbstbepflanzung oder rein zum Ernten,
selbstorganisiert oder reglementiert. Dabei geht es nicht nur
ums Girtmern, sondern auch um die (interkulturelle) Begegnung,
um Gemeinschaftsentwicklung und darum,
die Erndhrung wortwortich in die
cigene Hand zu nchmen.

DIE GARTENINITIATIVEN
OBEROSTERREICH

Bodenbtindnis in OO, Land OO

Das Bodenbiindnis in 00 und das Land 00 begriien
dicvielen Garteninitativen in Oberésterreich
und unterstiitzen seit 2013 die GemeinschaftsgirtnerInnen in
Oberosterreich mit folgenden Angeboten:

* Allgemeine Beratung bei der Griindung, Anlage, Weiterentwicklung

* Beratung und Abwicklung der finanziellen Anschubforderung des Landes OO

* Organisation eines Bodenworkshops mit ExpertInnenanlyse des Gartenbodens

¢ Vermittlung von Expertlnnen und PraktikerInnen

e Vernetzung der Garteninitativen in OO: jihrliches Treffen, gemeinsame Exkursion

e Allgemeine Informationen iiber das Projekt ,,Géirten der Vielfalt*
und Aktuelles rund um‘s Thema durch Newsletter, Social Media, etc.

e Beratung fiir Gérten rund um Schulen, Kindergirten und anderen
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder und Jugendliche

Newsletter Anmeldung:
2x jihrlich Infos rund um die Girten der Vielfalt:
http://oberoesterreich.bodenbuendnis.or.at/newsletter
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1. Alle Kanthélzer an die lingeren Bretter schrauben (ca. 2 cm 3.
Materialien kaufenund - Abstand zum Rand). Diese solhen. cin kleines. Sm_Ck (ca. L5 —  Im Anschluss alle kurzen Bretter an die
zurechtlegen. cm) {iber den Rand ragen. Durch sie werden die Kisten spiter /

9.

Und fertig ist die Wurmbox, oben kénnen
Ktriuter oder Blumen gepflanzt werden —
somit ist die Wurmkiste auch ein echter
Hingucker.

8.
Jetzt werden die Wiirmer gefiittert, dazu einfach
Q den oberen Teil der Kiste runterheben und den

7.
So gehort die Kiste befiillt:

2. zerkniillte Zeitung und Karton
| 3. Kompostsubstrat

LINKLISTE
7ZU GEMEINSCHAFTSGARTEN

in den Nachbarlindern und Bundeslindern

e

2

Osterreich: www.gartenpolylog.at

Niederosterreich: http://www.naturimgarten.at/ gemeinden-und-organisationen/
gemeinschaftsgaerten

Salzburg: htp://blattform.wordpress.com
Steiermark: hup://urbanes-gaertmern.at/
Deutschland: heeps://anstiftung.de/
Tschechien: www.kokoza.cz, http://www.lipka.cz/

Slowenien: http://www.zelemenjava.si/, http://www.sueddeutsche.de/reise/sloweni-
en-es-waechst-1.2668820, http://www.greenljubljana.com/funfacts/gardening-ljubljana
htep://www.turas-cities.org/uploads/biblio/document/file/455/WP3_-_Urban_Garde-

ning_in_Ljubljana__new_.pdf

Ungarn: http://kozossegikertek.hu/, http://kek.org.hu/en/projekt/kertek/

Slowakei: https://spectator.sme.sk/c/20202074/ citys-greener-side-is-growing. html
http://www.vnutroblok.sk/

Italien: hup://www.zappataromana.net/en/

Schweiz: htp://www.interkulturelle-gaerten.ch/site/de/, http://urbanagriculturebasel.
ch/, https://www.vegandthecity.ch/de/

zusammen gesteckt.

Fiir den Boden: die vier langen Kanthélzer werden ebenfalls an
die Bretter geschraubt, diese dienen dann als Fiif3e fiir die Kiste.

1. diinne Schicht Zeitungspapier (fiir die
untere Box den Jutebeutel verwenden)

Langen schrauben (das Ganze fiir alle drei
Boxen wiederholen, inkl. der Fubteile).

4.

Eine Kiste mit Teichfolie auskleiden (am
Rand antackern), hier wird der sogenannge
Wurmsaft gesammelt.

5. v

In die zwei weiteren Kisten wird am
unteren Ende der Kiste das Gicter

angetackert. v
il
Wi == /
7, i 1T
6. 4 i
Dice Kiste kann jetzt zusammengebaut 7
werden. Weiters werden Kompostsubst- %
rat mit den Wiirmern, einige Bioabfille,
ein Jutebeutel, Zeitungspapier und Z
Karton benotigt.

IMPRESSUM UND
KONTAKTE

www.bodenbuendnis.or.at

Quelle: http://oe-mag.de/article/diy-wurmkiste.html
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Mehr Infos zu ,,Giirten der Vielfaltin O00* und bei F ragen zur Griindung und
Forderung von Gemeinschaftsgirten kénnen Sie sich gerne an uns wenden:

Klimabiindnis Osterreich GmbH, Zweigstelle OO, SiidtirolerstraBe 28, 4020 Linz
bodenbuendnis@Xklimabuendnis.at

0732-772652-0

www.bodenbuendnis.or.at» Oberosterreich » Garten
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